
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

        План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №32» г. 

Белгорода определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 

начального общего образования. При отборе содержания и видов 

деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности 

учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, 

рекомендации школьного психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной 

деятельности педагогов.  

План внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся (п.16 ФГОС НОО, п.18.3.1.2 

ФГОС ООО) 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 

Федеральный уровень 

 - Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 6.10.2009 г. № 373; в редакции приказов Минобрнауки РФ от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012г. №1060, от 

29.12.2014г.№1643, от 31.12.2015г. №1578) 

    - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21) 

   - Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286); 

 - Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (утвержден приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 



августа 2013 г. №1015)http://www.rg.ru/2013/10/16/obrprogrammy-dok.html 

- comments 

 - Приказ министерства образования и науки РФ от 9.06.2016 г. № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях»  

- предметные Концепции 

 

 

Инструктивные и методические материалы 

  

 - Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических 

рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО И ООО»» от 05.078.2022 г. № ТВ-

1290/03 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» 

 

Региональный уровень 

    - Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской 

области» (принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314., с 

изменениями на 06.06.2023г )  

  - Методические письма Белгородского института развития 

образования; 

                  - Письмами департамента образования Белгородской области от 

27 июля 2021 года № 9-09/14/4314 «О введении курса «Информатика», от 

09 августа 2021 года №9-09/14/4613 «О направлении методических 

рекомендаций» 

 

Муниципальный уровень 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

 

- Устав МБОУ «Лицей №32» 

- Программа развития МБОУ «Лицей №32» 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Лицей №32» 

- Локальные акты МБОУ «Лицей №32» 

 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

 

 Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №32» г. 

http://www.rg.ru/2013/10/16/obrprogrammy-dok.html#comments
http://www.rg.ru/2013/10/16/obrprogrammy-dok.html#comments


Белгорода и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого муниципальным 

бюджетным образовательным учреждением «Лицей №32» г. Белгорода.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 

деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

обучающимися, создание условий для достижения  обучающимися  

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития 

и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. А так же  

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. Основными 

задачами организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 



6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

  В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 

2023-2024 учебном году определена оптимизационная модель, 

предполагающая использование внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. В её реализации принимают участие педагогические 

работники МБОУ «Лицей №32»: учителя-предметники, педагоги 

дополнительного образования, педагог-психолог.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который 

в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью 

образовательной деятельности МБОУ «Лицей №32» и организуется по 

направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

  общеинтеллектуальное,  

 общекультурное, 

 социальное. 
 

    Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

     Целью реализации этого направления является организация 

оздоровительной и познавательной деятельности, направленной на 

развитие физических сил и здоровья, выработку гигиенических навыков и 

здорового образа жизни, а также на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья младших школьников.  

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 

деятельности представлено: 

 курсом «Разговор о здоровом и правильном питании» - 4а, 4в, 

4г, 4д классы (100чел.). 
Цель духовно-нравственного направления внеурочной деятельности 

– приобщение к базовым общечеловеческим ценностям, развитие и 

воспитание высоконравственной, любознательной, творческой, 



трудолюбивой личности, знающей историю и традиции своей страны, 

своего края, а также воспитание нравственных чувств и этического 

сознания у младших школьников; формирование стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике.  

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной 

деятельности представлено: 

 факультативом «Разговоры о важном» - 1-4 классы (403 чел.);   

 клубом «Я в мире людей» - 4б класс (28 чел.) 

 
     Целью общеинтеллектуального направления является выявление  

способных к творчеству учащихся и развитие у них познавательных 

интересов, интеллектуальных, творческих и коммуникативных 

способностей и предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную  активность, любознательность. Общеинтеллектуальное 

направление в плане представлено:   

 -  2-4 классы ( 392 чел.); 

 факультативом «Основы финансовой грамотности» - 2 – 4 -е 

класс (392 чел.); 

 факультативом «Основы функциональной грамотности» – 2-4 

классы  (392 чел.); 

 кружком «Информатика» - 1 – 4 –е классы (403чел.). 

    Общекультурное направление способствует раскрытию 

способностей обучающихся в области творчества, 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций и 

направлено на развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран; 

развитие чувства прекрасного.  

     Целью социального направления является формирование 

личностных  качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом 

и миром в целом:  в процессе социального становления через 

самопознание, общение, деятельность. Социальное направление в плане 

внеурочной деятельности представлено: 

 факультатив «Орлята России» - 1-4 классы (403 чел.); 

 клубом «Знакомство с самим собой» - 2 классы (133 чел.) 

В рамках реализации ФГОС НОО с ОВЗ предусмотрены 10 часов 

для индивидуальной работы в 1-4 классах. 

 

 

 

 

 

 



 

 

План  

 внеурочной деятельности (недельного), включённого в 

структуру ООП НОО (аналогично для ООП ООО) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализации 

 Количество 

часов 

Всего 

III IV -  

Духовно-

нравственное 

Факультатив 5 1 - 6 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок - 4 - 4 

Обще-

интеллектуальное 

Кружок,   

факультатив 

25 25 - 50 

Общекультурное  Студия, проект - - - 0 

Социальное  Клуб 10 10 - 20 

Всего  40 40 - 80 

 Индивидуальная 

работа 

(обучающиеся с 

ОВЗ) 

4 3 - 7 

      87 



Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 
№ 

п/п 

Направле- 

ние внеурочной 

деятель- 

ности    

Форма органи-

зации 

Название объединения Класс К   

Кол

-во 

час

ов 

Название  

программы, на 

основе которой 

разработана 

рабочая 

программа курса 

ВД  

 

Автор программы Название  учебного 

пособия  (полностью) 

Год 

изда- 

ния 

Издатель-

ство 

1 Духовно-

нравственно

е 

         

Кружок Я в мире людей 4б 1 «Я в мире 

людей» 

Е.И.Николаев

а, 

Е.Н.Петрова  

Учебник 

"Основы 

духовно-
нравственной 

культуры. Я в 

мире людей. 
Учебник для 4 

класса. В 2-х 

частях.  

  

2013  

Издател

ьство:  

Дом 

Федоро
ва . 

  Факультатив  Разговор о 
важном 

1а, 1б, 1в, 
1г 

2а, 2б, 2в, 
2г, 2д 

3а,3б,3в,3г, 
3д 

4а, 4б, 4в, 

4г, 4д 

1 «Разговор о 
важном» 

 Цикл 
внеурочных 

занятий для 

обучающихся 

2022 «Единое 
содержа

ние 

общего 
образов

ания» 

(www.e

dsoo.ru) 

  Курс Разговор о 

правильном и 

здоровом питании 

  1 а, 1б, 1в, 

1г 

4а, 4в, 4г, 

4д 

1 Разговор о 

правильном 
и здоровом 

питании 

М.М. 

Безруких 

- 2017 - 

3 Общеинтел

лектуальное 

Клуб Английский для 

начинающих 

1а,1б,1в,1г 1 Английски

й в фокусе 

Н. И. 

Быкова, Дж. 

Дули, 

Рабочая тетрадь 

«Английский 

для 

2014 Просве

щение 

https://www.labirint.ru/pubhouse/352/
https://www.labirint.ru/pubhouse/352/
https://www.labirint.ru/pubhouse/352/


Поспелова 

М. Д. 

начинающих» 

Научное 

общество  

Умники и 

умницы 

2а, 2б, 2в, 

2г, 2д 

3а, 3б, 3в, 

3г, 3д 

4а, 4б, 4в, 

4г,4д  

1 Юные 

умники и 

умницы 

Н. А. 

Криволапов

а, И. Ю. 

Цибаева 

Рабочая 

тетрадь             

«Юным 

умникам и 

умницам» (1-4 

классы), автор 

- О. А. 

Холодова.                         

2007 РОСТ-

книга 

Факультатив  Основы 

финансовой 
грамотности 

 1а, 1б, 1в, 

1г 

2а, 2б, 2в, 

2г, 2д 

3а,3б,3в,3г, 

3д 

4а, 4б, 4в, 

4г, 4д 

1 Основы 

финансовой 
грамотност

и  

   Мотынга 

Е.А., 
Калинина 

Е.И.  

Рабочая тетрадь 

«Основы 
финансовой 

грамотности» (1 

– 4 классы)  

2019 Банк 

России  

Факультатив Основы 

функциональной 

грамотности 

1а, 1б, 1в, 

1г 

2а, 2б, 2в, 

2г, 2д 

3а,3б,3в,3г, 
3д 

4а, 4б, 4в, 
4г,4д 

1 Основы 

функционал

ьной 

грамотност
и 

М.В. Буряк, 

С.А. Шейкин

а. – М.: 

Планета,  

 2022  

  Кружок Информатика 1а, 1б, 1в, 

1г 

2а, 2б, 2в, 

2г, 2д 

3а,3б,3в,3г, 

2 Алгоритмик

а 

международн

ая школа 
программиро

вания и 

математики  

Рабочая тетрадь   

(1 – 4 классы) 

2021 «Алгори

тмика» 



3д 

4а, 4б, 4в, 

4г, 4д 

4 Социальное Клуб  Знакомство с 

самим собой 

1а, 1б, 1в, 

1г 

2а, 2б, 2в, 

2г, 2д  

1 Знакомство 

с самим 

собой 

И. М. 

Узянова 
- 2011 г. 

Белгоро

д 

  Курс Мы-твои друзья 1а,1б,1в,1г 1 Мы-твои 

друзья 

А. Г. 

Макеева, 

В. А. 
Самкова, 

Е. М. 

Клемяшова 

Рабочая тетрадь 

(1-4классы) 

2011 Просве

щение 

 


